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Takdim

Hitit Universitesi 2. Ulusal Tip Ogrenci Kongresi, tip ddrencilerinin akademik gelisimlerine
katki saglamak, bilimsel farkindaliklarini artirmak ve onlari gelecegin arastirmaci hekimleri
olarak tesvik etmek amaciyla dizenlenmistir. r. Bu yilki kongremizde, saglik alanindaki
glincel sorunlar ve disiplinler arasi yaklasimlar ele alinmis; dédrencilerimizin yalnizca bilgi
tiiketen degil, ayni zamanda bilgi Greten bireyler olmalari hedeflenmistir.

3-5 Mayis 2025 tarihleri arasinda gerceklesen kongremize, Tlrkiye’'nin dért bir yanindan 8
Gniversiteden 313 tip fakiltesi 6drencisi katilmistir. Katilimcilar, 14 bilimsel bildiriyi s6zl{
olarak sunma, 11 farkli baslikta diizenlenen atélyelere katilma ve 22 alan uzmani hocamizin
bilgi ve deneyimlerinden faydalanma imkani bulmustur. Ayrica sinema etkinligi ve gala
gecesi gibi sosyal programlarla katilimcilar arasinda etkilesim ve motivasyon artisi
saglanmistir.

Kongremiz, teorik bilgi aktariminin étesine gecerek dgrencilerin aktif katiimini 6n planda
tutan kurslar, uygulamali atélyeler ve etkilesimli panellerle zenginlestirilmistir. “Ihtisas
Secimindeki Dogrular ve Yanlislar” baslikli sosyal panel, kariyer planlamasi sirecinde
odrencilerin karsilastigr ikilemleri ele alirken; “Multiple Myelom Hastalarina Multidisipliner
Yaklasim” ve “Travmada Altin Saat: Multidisipliner Yaklasim” baslikli klinik paneller, modern
tipta ekip calismasi ve bitincil yaklasimin énemini vurgulamistir.

Bu kitapcikta kongrede sunulan bildirilerin dzetleri ve etkinlik detaylarina yer verilmistir.
Kongremize emek veren tim o6drencilere, degerli hocalarimiza ve katki sunan herkese
ictenlikle tesekk(r eder; bu ortak emegdin gelecek yillarda da artarak devam etmesini dileriz.

Prof. Dr. Musa EKICi | Doc. Dr. Selcuk KAYIR
Kongre Diizenleme Kurulu Baskanlari
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KONGRE PROGRAMI
3 MAYIS 2025
KAYIT iSLEMLERI | 08:15 - 09:00
ACILIS | 09:00 - 09:30

Protokol Konusmalan
Kongre Baskani Prof. Dr. Musa EKICi

Hitit Universitesi Tip Fakultesi Corum Erol Olcok Egitim ve Arastirma Hastanesi Bashekimi
Doc. Dr. Erdal KOMUT
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Hitit Universitesi Tip Fakiltesi Dekani Prof. Dr. Ozgir YAGAN
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1. OTURUM | 09:30-09:50
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Yer: Sehit Fikret Metin Oztiirk Konferans Salonu
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Prof. Dr. Nurcan BAYKAM | Beyaz Onliklerin On Cephesi: KKKA ile Miicadele
Moderatér: Mehmet Enfal DEMIRER

Prof. Dr. Yarkin Kamil YAKUPOGLU | Bir Bobrek Naklinin Anatomisi

3. OTURUM | 11:10-12:20
KURS

Yer: Sehit Fikret Metin Oztiirk Konferans Salonu

Moderator: iremnur ERZAR

Op. Dr. Gokalp SENOL | Bebege Uzanmak: Gebelikte Tani, Tedavi ve invaziv Yaklasimlar
Panel

Moderatorler: Stj. Dr. Giiner ERSAKAY, Stj. Dr. iremnur ERZAR

Prof. Dr. Aysel KOCAGUL CELIKBAS, Prof. Dr. Musa EKICi, Dog. Dr. Erdal KOMUT, Dog.
Dr. Fikri OZDEMIR | Sosyal Panel: ihtisas Secimindeki Dogrular ve Yanlislar

Vil



4. OTURUM | 13:10-13:50
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Yer: Sehit Fikret Metin Oztiirk Konferans Salonu
Moderator: Merve SOYKUVVET
Dogc. Dr. Abdulkerim YILDIZ | Kan Ver(me) Hayat Kurtar
Moderator: Furkan Kaan CELIK
Prof. Dr. Murat DANACI | Tip ve Sanat: Bilim ile Doganin Bulusmasi (Video Konferans)
5. OTURUM | 14:10-14:50
PANEL
Moderatorler: Stj. Dr. irem OZBEK, Stj. Dr. Seyma DEGIRMENC
Doc. Dr. ibrahim DOGAN, Doc. Dr. Abdiilkerim YILDIZ | Dahiliye Paneli: Multiple Myelom
Hastalarina Multidsipliner Yaklasim
o 6. OTURUM | 15:10-16:10
BILDIRI SUNUMLARI
Yer: Sehit Fikret Metin Oztiirk Konferans Salonu
Oturum Bagskani: Doc. Dr. Emre DEMIR, Dr. Ogr. Uyesi Mustafa Serdar CAGLAYAN

Seyma ECE, Do¢. Dr. Ece Yazla ASAF | Kriz Anlarinda Gonul Badi: Stockholm ve Lima
Sendromlarina Psikolojik Bakis
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Optogenetik
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Berat AFSIN, Nurhayat AYDINOGLU, Doc. Dr. Selcuk KAYIR | Toplumda Ani Kardiyak
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Oturum Baskani: Doc. Dr. Hiilya iPEK, Dr. Ogr. Uyesi Giilay Aktar UGURLU
Burak iZSiZ, Doc. Dr. Emre DEMIR | Sessiz Bir Salgin: Tiirkiye’de Cocukluk Cagi Obezitesi

Omer Faruk KAYA, Doc. Dr. Fikri OZDEMIR | Kupa (Hacamat) Tedavisinin Tarihsel, Bilimsel
ve Hukuki Boyutlariyla incelenmesi

Vil



Nidasu AKPINAR, Zeynep SEZER, Doc. Dr. Unsal AYDINOGLU | Beyin Ciirimesi (Brain Rot):
Dijital Cagda Zihin Sagli§inin Evrimi

Murat AYDOGDU, Mehmet Enfal DEMIRER, Uzm. Dr. Gokce KAYA DINCEL | Brugada
Sendromu: Her Olim Ani Her Olim Erken

Zeynep Tuana SEZISLI, Feyza DUMAN, Do¢. Dr. Mustafa SAHIN | Yapay Zekanin Tipta
Uzmanlik Branslarina Etkisi

Feyza DUMAN, Zeynep Tuana SEZiSLi, Uzm. Dr. Ali CAKMAKCILAR | Nukleer Tipta
Teranostik Yaklasim

Ebubekir PARLAK, Do¢. Dr. Selcuk KAYIR | Afet ve Acil Durum Yonetiminde Tip
Ogrencilerinin Katilimi: Mevcut Durum, Egitim ihtiyaclari ve Gelecege Yénelik Stratejiler

4 MAYIS 2025
7.0TURUM | 09:30-10:30

KURS

Yer: Sehit Fikret Metin Oztiirk Konferans Salonu

Moderator: Adem Janberk ERSAN

Dr. Hilal CETAK | Merkez Uzak, ama icerik Yakin: ilcede Doktorluk ve Influencer’lik
Moderator: Fahriye Beyza GUNDUZ

Prof. Dr. Ertekin Utku UNAL | Cerrah Goziyle: Kurgular Ne Kadar Gercek?

9. OTURUM | 10:45-11:35
PANEL

Moderatdrler: int. Dr. Asiye KUVANC, int. Dr. Tuba AKCAN

Dog. Dr. Deniz iPEK, Dog. Dr. Cemil AYDIN, Doc. Dr. Ramazan TOPCU, Dog. Dr. Giiveng
DOGAN, Dr. Odr. Uyesi Serkan GUNAY | Travma Paneli: Travmada Altin Saat:
Multidsipliner Yaklasim

ATOLYELER | 13:00-16:00
Yer: Atolye Alani (KAT 3)

Doc. Dr. Seval KOMUT, Dr. Ogr. Uyesi Ahmet OZTURK, Dr. Ogr. Uyesi Serkan GUNAY, Dr.
Ogr. Uyesi ilter AGACKIRAN | Afet Tibbina Yaklasim ve Afet Triaji Atolyesi

Doc. Dr. Gorkem YiGIT, Op. Dr. Bahadir KARTAL, Dr. Furkan UGUR, Dr. M. Salih KEPEZ,
Dr. Hasan OZMEN | Siitiir Atdlyesi

Prof. Dr. Yilmaz BAS, Dr. Odr. Uyesi Havva Hande KESER SAHIN, Dr. Ogr. Uyesi Bayram
YILMAZ | intraoperatif Patoloji Konstiltasyonu (Frozen Section)

Dr. Odr. Uyesi Giilay Aktar UGURLU, Op. Dr. Burak Numan UGURLU, Dr. Odgr. Uyesi
Hiiseyin Serdar YERLIKAYA, Dr. Odr. Uyesi Bekir Ozan ELVERICI | KBB:Flep Atélyesi

Dr. Ogr. Uyesi Mustafa OGULLUK, Dr. Mehtap KAHRAMAN, Dt. Abdullah PAYDAR | GETAT

IX



Atolyesi

Doc. Dr. Giiven¢ DOGAN, Doc. Dr. Selcuk KAYIR, Dr. Ogr. Uyesi Alperen KISA, Uz.Dr. Sibel
ONEN OZDEMIR | ileri Yasam Destedi Atélyesi

Prof. Dr. Mehmet Murat BAYKAM, Prof. Dr. Musa EKIiCi, Doc. Dr. Cemil AYDIN, Dr. Ogr.
Uyesi Mustafa Serdar CAGLAYAN | Robotik Cerrahi Atélyesi

Prof. Dr. Murat CALBIYIK, Do¢. Dr. Abdulrahim DUNDAR, Ars. Gor. Dr. Hasan Taylan
ERDEN, Ars. Gor. Dr. Murat Okan DEMIREZEN | Kirik Plak Atdlyesi

Prof. Dr. Mehmet Murat BAYKAM, Prof. Dr. Musa EKIiCi, Doc. Dr. Cemil AYDIN, Dr. Ogr.
Uyesi Mustafa Serdar CAGLAYAN | Training Box: Laparoskopi Atélyesi

Doc. Dr. Gorkem YiGIT, Dr. Ogr. Uyesi Ufuk TURKMEN, Op. Dr. Ayla Ece CELIKTEN, Op.
Dr. Kemal OZDEMIR, Op. Dr. Eyiip Cihan KAYA | Cerrahinin Kalbi Atélyesi

Doc. Dr. Erdal KOMUT, Dog. Dr. Ersen ERTEKIN, Dr. Ogr. Uyesi Gurbet YANARATES | Derin
GOori: Radyoloji Atdlyesi

GALA GECESI | 19:30-24:00
Yer: Altinkaya Arena Orman Salon
5 MAYIS 2024

MOUZziK DINLETISIi | 19:00-19:30
Yer: Hitit Universitesi Meslek Yiksekokulu Kampusti Ethem Erkoc Konferans Salonu

SINEMA GOSTERISi | 19:30-22:00
Yer: Hitit Universitesi Meslek Yiksekokulu Kampust Ethem Erkoc Konferans Salonu



Kriz Anlarinda Goniil Bagi: Stockholm ve Lima Sendromlarina

Psikolojik Bakis

Seyma ECE', Doc. Dr. Ece Yazla ASAF?
'Hitit Universitesi, Tip FakUltesi
eceseyma3@gmail.com
0009-0009-0840-0176
2Hitit Universitesi, Tip Fakultesi, Ruh Saghdi ve Hastaliklari ABD
0000-0002-7120-9333
Ozet

Bu calisma “psikiyatride kaltire 6zgi sendromlar” olarak siniflanan Stockholm ve
Lima sendromlarini ele almaktadir. Stockholm ve Lima sendromlari, rehine ve rehin
alinan kisiler arasinda olusan duygusal bag (sempati, baglilk, ask gibi) olarak
tanimlanabilir. Stockholm sendromu ilk kez 1973 yilinda ismini aldigi Stockholm
yerleskesinde yasanan bir banka soygunu sirasinda tanimlanmistir. Bankadaki
rehinelerin, kendilerini rehin alan soyguncularin tavirlarindan etkilenip onlari
korumaya calismasi ile sonuclanmistir. Lima sendromu ise saldirgan bireyin rehineye
karsi duygu beslemesi, ona zarar vermek istememesi hatta bazen serbest birakmasi
ile sonuclanabilir. ilk kez 1996 yilinda Peru’nun Lima kentindeki Japon biyukelciligi
baskininda yasanan rehine krizinde rehin alan kisilerin rehinelere ¢cok iyi davranmasi
ve sonunda da ¢cogunu serbest birakmasi Gzerine tanimlanmistir. Her iki sendrom da
kriz anlarinda gelisen savunma mekanizmalari olarak gérdlmustir ve kisilerin baski
altinda psikolojik tepkilerini anlamak acisindan énemlidir. Bu calismada travma
psikolojisinin kriz yonetimine etkisi acisindan ele alinan Stockholm ve Lima
sendromlari ele alinmistir. Rehin alma ve rehin alinma durumlarinda insan
davranislarinin tahmin edilemezligine dikkat cekmektedir. Calismay! arastiran

kisilere sendromlar ile ilgili bir 6n fikir olusturma amaclanmistir.

Anahtar Kelimeler: Psikoloji, Stockholm, Lima, Sendrom, Kriz.
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Optogenetik Sinir Bilimde Isik Cagi
Haseyin Emre OZTURK', Serap SANZ?, Hiseyin Erding BESIKCIOGLU?
'Hitit Universitesi, Tip FakUltesi
hemre922@gmail.com
0009-0002-1730-6797
2Hitit Universitesi, Tip FakUltesi
0009-0001-3543-3389
3Hitit Universitesi, Tip Fakultesi, Histoloji ve Embriyoloji ABD
0000-0002-0745-3729
Ozet

Optogenetik; genetik ve optik teknolojilerin birlesimiyle belirli hlcrelerin 1sida
duyarli hale getirilmesini saglayan, sinirbilim ve hulcre biyolojisinde devrim
niteliginde bir ydntemdir. Bu calismada; opsin proteinlerinin kullanimi ile genetik
olarak modifiye edilen hiicrelerde iyon kanallari isida duyarli hale getirilerek
hicresel aktivitenin yonlendirilmesini, optogenetikteki son gelismeleri ve yeni

tedavi stratejileri gelistirilerek klinikte kullanim potansiyelini tartisacagiz.

Optogenetik teknolojisi sayesinde isik araciligiyla secili néronlarin aktivitesi yiksek
zamansal hassasiyetle kontrol edilebilmekte, boylece karmasik néral aglar detayl
bicimde analiz edilebilmektedir. Channelrhodopsin, halorhodopsin  ve
bacteriorhodopsin gibi opsin proteinlerinin kullanimi ile, genetik olarak modifiye
edilen hicrelerde iyon kanallari 1siga duyarh hale getirilir. Bu yontemle néronlara
gen aktarimi viral vektorler araciligiyla yapilir, ardindan fiberoptik sistemlerle
aydinlatilarak hiicresel aktivite yonlendirilir. Farkli dalga boylarina duyarli opsinlerin
kullanimi, birden fazla hiicre populasyonunun eszamanli kontrolini mimkin kilar.
Optogenetik uygulamalar sadece sinir devrelerinin haritalanmasinda degil, ayni
zamanda depresyon, dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu gibi néropsikiyatrik
hastaliklarin tedavisinde de umut vadetmektedir. Ozellikle farmakolojik tedavilere
direncli olgularda, belirli beyin bdlgelerine isikla yapilan uyarimlarin semptomlari
hafiflettigi gdzlemlenmistir. Sonuc olarak, optogenetik; hiicresel diizeyde biyolojik
slireclerin daha iyi anlasiimasi, néronal aktivitenin hassas sekilde diizenlenmesi ve
yeni tedavi stratejilerinin gelistiriimesi acisindan énemli bir bilimsel arac olarak éne
ctkmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Optogenetik, Né6romodulasyon, Opsin Proteinleri, Isikla Uyarim.
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Mikroplastiklerin insan Saglhigina Olan Etkilerine Giincel Bir

Bakis

Miray KANSU', Dr. Ogr. Uyesi Emine Nazli HAYIRLI OZYOL?
'Hitit Universitesi, Tip FakUltesi
mry.kns34@gmail.com
0009-0004-6864-9065
2Hitit Universitesi, Tip Fakultesi, Histoloji ve Embriyoloji ABD
0000-0003-0628-9223
Ozet

Mikroplastikler (MP’ler), boyutlari 1 um ila 5 mm arasinda degisen, dizenli veya
dizensiz sekillere sahip plastik parcalaridir. Capr 0,1 um’den kuctk olan plastik
parcaciklar ise nanoplastikler (NP'ler) olarak bilinir. En yaygin olarak tanimlanan
polimerler arasinda polietilen (PE), polipropilen (PP) ve polistiren (PS) ile birlikte
polietilen tereftalat (PET), polivinil klortr (PVC) ve polimetil metakrilat (PMMA) yer
almaktadir. Plastik atiklar okyanuslar ve nehirlerden toprada, havaya ve hatta
buzullara kadar her yerde mevcuttur. Atmosfer, toprak ve su doéngulsindeki
MP’ler/NP’ler; hava, besin zinciri veya dermal temas gibi yollarla insan vicuduna
girmekte ve bircok sistemde hasarlara neden olmaktadir. Bugline kadar yapilan
calismalarin cogu MP ve NP’lerin hicrelerde apoptozu indlkleyebilecedini,
genotoksik ve sitotoksik etkilere sahip oldugunu dogrulamistir. Ayrica MP ve
NP’lerin oksidatif stresi tetikledigi, metabolizmayi bozdugu, badirsak mikroflorasini
ve gastrointestinal islevleri etkiledigi, kardiyopulmoner sistem ile bagisiklik sistemini
etkiledigi ve Ureme saghdini bozdugu go6sterilmistir. Yapilan calismalarda
MP’lerin/NP’lerin insanda akciger, bobrek, karaciger, plasenta, dalak ve beyin gibi
cesitli organlarda, kemik, kikirdak ve kan dokuda ayrica mekonyum, anne sUtd, idrar

ve semende varligi gésterilmistir.

Calismamizda insanlarda farkli doku ve organlarda MP’lerin/NP’lerin tespit edildigi
calismalar derlenmistir.

Anahtar Kelimeler: Mikroplastikler, Nanoplastikler, Toksisite.
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Hastane Enfeksiyonlari ve Korunma Yontemleri: Hayati Bir

Miicadele

Bengisu Eda KARABURC!, Burak CANKALOGLU?, Aysel Kocagiil CELIKBAS?®
'Hitit Universitesi, Tip FakUltesi
bengisuedakaraburc@gmail.com
0009-0003-4510-871X
2Hitit Universitesi, Tip FakUltesi
3Hitit Universitesi, Tip Fakultesi, Enfeksiyon Hastaliklar ve Klinik Mikrobiyoloji ABD
0000-0002-7448-5210
Ozet

Hastane enfeksiyonlarinin tanimi, risk altindaki gruplar, yaygin enfeksiyon tirleri ve
korunma stratejileri hakkinda bilgi sunarak sadlik calisanlarinda farkindalik yaratmak

ve dnleme bilincini artirmak amaclanmistir

Calisma, glncel kaynaklar dogrultusunda hazirlanmis; hastane enfeksiyonlarinin
tanimy, risk faktorleri, enfeksiyon tirleri ve korunma yontemleri literatlr taramasiyla
derlenmis, egitim materyalleri ve kilavuzlar temel alinarak enfeksiyon kontrol
onlemleri 6zetlenmistir.

Hastane enfeksiyonlari, morbidite ve mortaliteyi artiran, sadlik sistemine ciddi yik
getiren enfeksiyonlardir. Enfeksiyon kontrold, hem hastalarin gtvenligi hem de
saglik calisanlarinin sorumlulugu acisindan kritik 5neme sahiptir. Saglik personelinin
egitimi hastane enfeksiyonu riskini dogrudan etkilemektedir. Ozellikle el hijyeni gibi
temel 6nlemler ile bu enfeksiyonlarin biytk kismi engellenebilir. Yapilan calismalar
egitim ile hastane enfeksiyonlarinin belirgin oranda distigind, sifir enfeksiyon
(zero infection) hedefine yaklasildigini gdstermektedir.

Enfeksiyon kontrol énlemleri Tip egitiminin “Cekirdek Egitim Programi”ninda yer
alan 6nemli konulardan biridir. Hasta ve saglik personelinin saghgr ve guivenligi
acisindan egitimler her firsatta tekrarlanmalidir.

Anahtar Kelimeler: Hastane Enfeksiyonlarl, Enfeksiyon Kontroll, El Hijyeni,
izolasyon Yéntemleri, Saglik Personeli.
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Diyabetik Retinopati Tehlikesi
Selim CEVHER), Elif Beyza SELCUK?
'Hitit Universitesi Erol Olcok Egitim ve Arastirma Hastanesi, G6z Hastaliklari
0000-0002-7968-4876
2Hitit Universitesi, Tip FakUltesi
elifbeyzaselcuk@gmail.com
0009-0007-9036-4949
Ozet

Diyabetik retinopati, sistemik diabetes mellitus hastaligina bagdli gelisen, retinada
hem yapisal hem de fonksiyonel dedisikliklerle ilerleyen nérovaskler bir hastaliktir.
Tam dunyada 25-75 yas araliginda gorilen gérme kaybinin dnlenebilen ve/veya
tedavi edilebilen en 6nemli sebebidir. Diyabetik retinopatiye bagh dedisiklikler
retina ile sinirh kalirsa nonproliferatif diyabetik retinopati, retinadan vitreusa
uzanirsa proliferatif diyabetik retinopati ismini alir. Bu siniflandirmaya ek olarak hem
nonproliferatif diyabetik retinopatide hem de proliferatif diyabetik retinopatide
gorulebilen diyabetik makilopati asamasi vardir. Diyabetik makula 6demi, diyabetik
makUlopatinin en sik goérlilen formu olup diyabetli kisilerde 6nde gelen gdérme
azalmasi sebebidir. Diyabetik retinopati etiyolojisinde; hipergliseminin neden
oldugu mikrovaskiler hasar, iskemik dedisiklikler ve yeni damar olusumlari rol
oynar. Bunlara ek olarak inflamasyon, oksidatif stres, genetik ve cevresel faktorler
de diyabetik retinopati gelisimini etkiler. Risk faktérleri arasinda en 6nemli etken
diyabet varligi ve diyabet stresidir. Diger risk faktorleri arasinda kronik hiperglisemi,
yUksek glikolize hemoglobin degerleri, hipertansiyon, dislipidemi, gebelik, sigara

kullanimi, obezite yer almaktadir.

Anahtar Kelimeler: Diyabetik Retinopati, Etiyoloji, Risk Faktorleri.
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Sessiz Geceyi Bdélen, Uyutmayan Bacaklar: Huzursuz Bacak

Sendromu

Fahriye Beyza GUNDUZ', iremnur ERZAR?, Dr. Ogr. Uyesi Duygu TUTAN?
'Hitit Universitesi, Tip FakUltesi
0009-0009-5016-3653
2Hitit Universitesi, Tip FakUltesi
erzrirem@gmail.com
0009-0004-4655-062X
3Hitit Universitesi, Tip Fakultesi, ic Hastaliklari ABD
0000-0003-0440-1146
Ozet
Bu calismada, huzursuz bacak sendromunun (HBS) patofizyolojisi, klinik 6zellikleri,
tani kriterleri ve giincel tedavi yaklasimlarinin 6zetlenerek tip 6grencilerinde
farkindalik olusturulmasi amaclanmistir.

Glncel literatdr ve kilavuzlar dogrultusunda, HBS’nin nérobiyolojik temelleri, risk
faktorleri, tani algoritmalari ve tedavi secenekleri incelenmis; elde edilen bilgiler
sadelestirilerek 6grenci sunumuna uygun hale getirilmistir.

HBS, bacaklarda rahatsizlik ve hareket etme dirtisi ile seyreden multifaktoriyel bir
uyku bozuklugudur. Genetik yatkinlik, dopaminerjik sistem bozukluklari, demir
eksikligi ve Uremi gibi faktorler etiyolojide rol oynasa da, kesin patofizyolojisi tam
olarak aydinlatilamamistir. Tani, bes temel klinik kritere dayanir. Tedavide 6ncelik
yasam tarzi dizenlemeleri ve demir eksikligi gibi altta yatan nedenlerin
dizeltilmesidir. Orta ve siddetli olgularda dopamin agonistleri, gabapentinoidler ve
gerekli durumlarda opioidler kullanilabilir. Ancak uzun sUreli kullanimda
augmentasyon gelisebilir ve tedavi slrecini zorlastirabilir. GUnimuizde HBS icin
disik yan etkili, altin standart bir tedavi yontemi bulunmamaktadir. Bu nedenle
vibrasyon, transkraniyal manyetik stimUlasyon (TMS), akupunktur ve elektriksel
uyarim gibi alternatif yontemler arastiriimaktadir.

HBS sik gorilmesine ragmen tanisi siklikla atlanmaktadir. Dogru tani ve
bireysellestirilmis tedaviyle hastalarin yasam kalitesi dnemli 6lctde artirilabilir.

Anahtar Kelimeler: Huzursuz Bacak Sendromu, Dopamin, Demir Eksikligi, Uyku
Bozuklugu, Tedavi.
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Toplumda Ani Kardiyak Oliimle Miicadelede Otomatik

Eksternal Defibrilatér (OED) Kullaniminin Onemi

Berat AFSIN', Nurhayat AYDINOGLU? Selcuk KAYIR?
'Hitit Universitesi Tip Fakiltesi
beratafsind@gmail.com
0009-0003-8307-2746
2Hitit Universitesi Tip FakUltesi
0009-0004-7547-6107
3Hitit Universitesi, Tip FakUltesi, Anesteziyoloji ve Reanimasyon ABD
0000-0002-3176-7859
Ozet

Glnumuzde ani kardiyak 61im (AKO), diinya genelinde her yas grubundan bireyleri
etkileyen ve acil midahale gerektiren baslica 6lim nedenlerinden biri olarak éne
citkmaktadir. Kardiyak arrestin erken doéneminde goérilen en yaygin ritim
bozukluklari arasinda ventrikiler tasikardi (VT) ve ventrikdler fibrilasyon (VF) yer
almaktadir. Bu iki ritim tirt, zamaninda ve dogru sekilde sok uygulanmasi halinde
geri dondurulebilir durumlar arasinda yer alir. Ancak midahalenin ilk dakikalarinda
yaplilmasi hayati 6neme sahiptir. Bu noktada Otomatik Eksternal Defibrilatér (OED)
cihazlari, 6zellikle hastane disi kardiyak arrestlerde, tibbi personel gelmeden énce

bireyler tarafindan giivenli ve etkili sekilde kullanilabilen hayati cihazlardir.

OED cihazlari, gelismis algoritmalari sayesinde ritmi analiz edebilir ve sok gerekip
gerekmedigini otomatik olarak belirleyerek, kullaniciya sesli ve gérsel yonergelerle
yonlendirme yapar. Bu 6zellikleri, saglik egitimi olmayan bireylerin bile acil
durumlarda dogru midahalede bulunmasint mimkin kilar. OED kullanimi ile ilgili
yapllan calismalar, midahalenin ilk 3-5 dakika icinde yapiimasi durumunda sagkalim
oranlarinin %50’nin Uzerine cikabildigini gdstermektedir. Buna ragmen bircok
Ulkede, OED erisimi sinirli olup, cihazin varligi kadar, farkindalik ve kullanim egitimi
de yetersizdir.

Bu calismada, OED’nin toplum saghgi acisindan tasidigi énem, cihazin isleyisi ve
kullanimi ile ilgili temel bilgiler, soklanabilir ritimlere zamaninda muidahalenin
prognostik etkileri ve OED’lerin kamuya acik alanlarda erisilebilirligine dair mevcut
diizenlemeler degerlendirilmektedir. Ozellikle son dénemde kamuoyunun
giindeminde yer bulan ani kalp élimleri, OED’nin yalnizca sadlik profesyonelleri icin
dedil, toplumun her bireyi icin ne kadar gerekli bir ara¢c oldugunu ortaya
koymaktadir. Bu bildirinin amaci, ani kardiyak arrestlerin soklanabilir ritimlerine karsi
ilk midahalede OED’nin yasamsal rolin( vurgulamak ve tip 6grencilerinin bu
konuda bilinclenmesini saglamaktir.

Anahtar Kelimeler: Otomatik Eksternal Defibrilatér, Ani Kardiyak Olim, Kalp
Durmasi, ilkyardim, Toplum Saghgi.
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Sessiz Bir Salgin: Tiirkiye'de Cocukluk Cagi Obezitesi

Burak iZSiZ', Emre DEMIR?
Hitit Universitesi, Tip FakUltesi
izsizburakO@gmail.com
0009-0002-1928-3541
2Hitit Universitesi, Tip Fakultesi, Biyoistatistik ABD
0000-0002-3834-3864
Ozet

Bu calismanin amaci, Turkiye'de cocukluk cagdi obezitesinin prevalans ve insidansini
literatQr 1s1ginda incelemek, risk faktorlerini ortaya koymak ve konuya dair glincel
verileri derlemektir. Cocukluk cagi obezitesi, Glkemizde son yillarda alarm verici
boyutlara ulasan ve gelecek nesillerin saghgini tehdit eden kritik bir halk sadligi
sorunudur. Son birkac on yilda yayginlk oranlarinda énemli bir artis gézlemlenmis
olup, 6zellikle 7 yas itibariyle asiri kilo ve obezite siklikla karsilasilan bir durum haline
gelmistir. Yapilan arastirmalara goére, bu artis egiliminin édnimuzdeki yillarda da
devam etmesi beklenmektedir. Yapilan arastirmalar, obezitenin kentsel bdlgelerde
ve erkek cocuklarda daha yaygin oldugunu géstermektedir. Bunun yani sira, okul
oncesi donemde bile obezite goérilme sikhdinda dikkat cekici bir artis oldugu
godzlemlenmektedir. Risk faktérleri arasinda yiksek sosyoekonomik dlizey, kent
yasaml, ailesel yatkinlik ve hareketsiz yasam tarzi 6ne cikmaktadir. Ozellikle
pandemi ddéneminde artan hareketsizlik ve sagliksiz beslenme aliskanliklari, bu
sorunu daha da derinlestirmistir. Ayrica, cocukluk cadi obezitesinin metabolik
sendrom gibi ciddi komplikasyonlara yol actigi bilinmektedir. Bu durum, cocuklarda
erken yasta tip 2 diyabet, hipertansiyon ve kardiyovaskuler hastalik riskini énemli
Olctide artirmaktadir. Bu bulgular, Turkiye'de cocukluk c¢adi obezitesinin
onlenmesine yonelik kapsamli stratejiler gelistirilmesinin gerekliligini ortaya
koymaktadir. Calismamiz, elde edilen bulgular dogrultusunda, okul temelli

mudahaleler ve aile editim programlari gibi éneriler sunmayi! amaclamaktadir.

Anahtar Kelimeler: Obezite, Cocukluk Cagi, Tirkiye, Halk Sagligi, Metabolik
Sendrom.
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Kupa (Hacamat) Tedavisinin Tarihsel, Bilimsel ve Hukuki

Boyutlariyla incelenmesi

Omer Faruk KAYA', Doc. Dr. Fikri OZDEMIR?
'Hitit Universitesi, Tip FakUltesi
omerrfarukkya@gmail.com
0009-0006-5484-0154
2Hitit Universitesi, Tip Fakultesi, Anatomi ABD
0000-0003-4967-3161
Ozet

Bu calismanin amaci, kupa tedavisinin tarihsel slrecini, fizyolojik etkilerini, modern
tiptaki yerini ve Turkiye'deki yasal dlizenlemelerini batincil bir bakis acisiyla ele
almaktir. Kupa tedavisi, antik cadlardan bu yana cesitli medeniyetlerde uygulanan
geleneksel bir tedavi ydntemidir. Eski Misir, Yunan, Cin ve islam toplumlarinda
yaygin olarak kullanilmistir. islam tibbinda da énemli bir yer tutan bu yéntem, Hz.
Muhammed'in cesitli rahatsizliklari nedeniyle kupa tedavisi yaptirdigina dair
hadislerle desteklenmektedir. Ornegin, "Tedavi oldugunuz seyler arasinda en
hayirlisi hacamattir” ve "Hacamat yapan ne iyi kuldur; fazla kani giderir, beli
hafifletir, g6zt parlatir” gibi hadisler bulunmaktadir. Kupa tedavisinin fizyolojik
etkileri arasinda kan dolasimini artirmasi, toksinlerin uzaklastirilmasi, bagisiklik
sisteminin uyarilmasi ve agrilarin hafifletilmesi gibi etkileri vardir. Teorik olarak, kapi
kontrol teorisi, B-endorfin salinimi, oksidatif stresin azaltilmasi ve immuin sistem
aktivasyonu gibi mekanizmalar 6ne sUrllmektedir. Literatlrde, sporcularda
performans destekleyici olarak kullanimina dair bazi calismalar olsa da randomize

kontrollt calismalar yetersizdir.

Kupa tedavisinin tavsiye edildigi, bazi agrili durumlar ve kas iskelet sistemi
problemlerinde etkili olabilecedi yéninde calismalar bulunmaktadir. Bu baglamda,
kupa tedavisinde altta yatan mekanizmalar, ortaya atilan bazi teorilere ragmen
henliz tam olarak aydinlatilamamistir. Kupa tedavisinin bilimsel yonleriyle tam
olarak anlasilabilmesi icin ileri klinik calismalara ihtiya¢ vardir. Tarkiye'de 2014
yvilinda yayimlanan Geleneksel ve Tamamlayici Tip Uygulamalart (GETAT)
Yonetmelidi ile kupa tedavisi gibi uygulamalarin yalnizca Sadlik Bakanligi tarafindan
yetkilendirilmis uzmanlarca yapilmasi zorunlu kilinmistir. Ancak, uygulamada
yetkisiz kisiler tarafindan gerceklestirilen mtidahaleler, saglik hukuku acisindan tibbi
kotd uygulama riskini de beraberinde getirmektedir.

Anahtar Kelimeler: Kupa Tedavisi, Tarihsel Sirec, Fizyolojik Etki, Geleneksel Tip,
Saghk Hukuku.
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Beyin Ciiriimesi (Brain Rot): Dijital Cagda Zihin Saghginin
Evrimi

Unsal AYDINOGLU', Nidasu AKPINAR?, Zeynep SEZER?
'Hitit Universitesi, Tip Fakdltesi, Ruh Sagdligi ve Hastaliklari ABD
0000-0001-5261-8687
2Hitit Universitesi Tip FakUltesi
nidasuakpinari@gmail.com
0009-0003-2299-0447
2Hitit Universitesi Tip FakUltesi
0009-0002-1783-5111
Ozet
Beyin clrimesi (brain rot)” kavrami, dijital cagda bireylerin 6zellikle kisa ve hizli
dijital iceriklere strekli maruz kalmasi sonucu dikkat, hafiza ve yUrQtlcU islevlerde
gorilen bozulmalari tanimlamak icin kullaniimaktadir.

Bu calismadaki amacimiz, bu fenomenin nérobilimsel ve psikiyatrik temellerini
degerlendirmek ve dijital medya tiketiminin zihin saghdi Gzerindeki etkilerini
bilimsel verilerle ortaya koymaktir. Son on vyil icerisinde yayimlanan
nérogoérintileme, psikiyatrik vaka analizleri ve epidemiyolojik calismalar
incelenmistir. Prefrontal korteks, striatum ve hippokampus boélgelerindeki yapisal ve
islevsel degisiklikler ile dopaminerjik sistemdeki adaptasyonlar degerlendirilmistir.
Literatirde TikTok Tics, dijital dikkat eksikligi bozuklugu (DEHB) ve dijital
tUkenmislik gibi yeni kavramlarin tanimlandidi gdézlemlenmistir.

Beklenen bulgular arasinda, yogun dijital icerik tiketiminin dikkat stresinde kisalma,
yUriticU islevlerde bozulma, motivasyon kaybi ve anhedoni gibi néropsikiyatrik
sonuclar dogurdugu gosterilmistir. Bilgiye kolay erisim, ylzeysel 6drenmeyi
artirmakta ve derin diastinme becerisi kapasitesini zayiflattigr da diger bulgular
arasinda yerini almistir.

Sonuc olarak, “beyin ¢lrimesi” ifadesi heniiz tibbi bir tani olmasa da, altinda yatan
biyolojik ve davranissal degisimler ciddi bilimsel verilerle desteklenmektedir. Dijital
cagda zihin saglhdinin korunabilmesi icin dijital medya okuryazarliginin artirilmasi ve
icerik tiketiminde bilincli sinirlamalar getirilmesi blyik 6nem tasimaktadir.

Anahtar Kelimeler: Beyin Cirtmesi, Dijital Cag, Zihin Saghgi, Dikkat Bozuklugu,
Bagimlilik.
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Brugada Sendromu: Her Oliim Ani Her Oliim Erken

Mehmet Enfal DEMIRER', Murat AYDOGDU? Uzm. Dr. Gékce Kaya DINCEL?
'Hitit Universitesi, Tip FakUltesi
medemirerl4@gmail.com
0009-0001-3732-0070
2Hitit Universitesi, Tip FakUltesi
0009-0008-1703-9370
3Hitit Universitesi, Tip Fakdltesi, Cocuk Sagligi ve Hastaliklari ABD Cocuk Kardiyolojisi
0000-0002-8066-1647
Ozet

Brugada sendromu (BrS), 6zellikle uyku sirasinda ani bayilma ve kalp durmasina yol
acabilen kalitsal bir durumdur. Kalpteki sodyum kanallarini kodlayan gendeki bir
mutasyon bu kanallarin islevini bozarak kalp kasi hiicrelerine sodyum girisini azaltir.
Sodyum akimindaki bu azalma 6zellikle sag ventriktl ¢ikis yolunda (RVOT) aritmiye
neden olur. Genellikle genc ve orta yasli erkeklerde daha sk gorulir.
Elektrokardiyogram (EKG) bulgulari, sag g6gus derivasyonlarinda tipik olarak 2 mm
veya daha fazla konkav ST segment yiksekligi ve negatif T dalgas! ile kendini
gosterir. Bu EKG degisiklikleri aralikl olabilir ve ates ya da sodyum kanal blokerleri

ile tetiklenebilir.

BrS’nin  tanisi, yalnizca bir prekordiyal derivasyonda goérilen tipik EKG
degisikliklerine dayanmaktadir. Risk siniflamasi, ani kardiyak olim riski tasiyan
hastalarin belirlenmesine odaklanir. Ozellikle spontan EKG degisiklikleri, kalp
durmasi 6ykist ve kardiyojenik senkop gibi faktorler yiksek risk gostergesidir.
Belirti gbstermeyen hastalar icin atesin kontroli ve ilaclardan kagcinma gibi koruyucu
onlemler alinir. Belirti gbsteren hastalara ise genellikle implant edilebilir
kardiyoverter defibrilatér (ICD) yerlestirilir. Tekrarlayan aritmi durumunda ise
kinidin tedavisi veya epikardiyal ablasyon uygulanabilir.

Sonuc olarak, Brugada sendromunun erken tanisi ve dogru risk siniflamasi, hayati
tehlike olusturabilecek durumlarin  énlenmesine yardimci olabilir.  Yeni
elektrofizyolojik parametreler, risk belirlemesinde daha fazla kullanilabilir hale
gelmektedir.

Anahtar Kelimeler: Brugada Sendromu, Sodyum Kanallari, Ani Kardiyak Olim,
Elektrokardiyografi.
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Yapay Zekanin Tipta Uzmanlik Branslarina Etkisi

Zeynep Tuana SEZISLI', Feyza DUMAN?Z, Doc. Dr. Mustafa SAHIN?
'Hitit Universitesi, Tip FakUltesi
zeynepsezisli@gmail.com
0009-0000-8121-4032
2Hitit Universitesi, Tip FakUltesi
0009-0005-4992-8381
3Hitit Universitesi, Tip Fakultesi, Tibbi Biyokimya ABD
0000-0001-6073-563X
Ozet

Yapay zeka (YZ) teknolojilerinin tipta giderek daha fazla yer bulmasi, sadece klinik
karar destek sistemlerinde degil; tip 6égrencilerinin ve genc¢ hekimlerin uzmanhk
bransi tercihlerinde de belirleyici bir faktér haline gelmektedir. Bu calismada, YZ'nin
uzmanlik branslarina olan ilgiyi nasil etkileyebilecegi arastiriimis; dahili, cerrahi ve
preklinik branslar ayri ayri ele alinmistir. LiteratGr taramasi ve glncel YZ
uygulamalart temel alinarak brans bazli bir degderlendirme yapilmis; klinik
deneyimlerin yani sira akademik yansimalar da incelenmistir. Gériintilemeye dayall
branslarda (radyoloji, patoloji, dermatoloji) YZ’nin hizli gelisimi nedeniyle tercihlerin
azalma egiliminde olabilecegdi; cerrahi, psikiyatri ve birinci basamak gibi insani
etkilesimin 6n planda oldugu branslarda ise bu etkinin daha sinirli kalabilecegi
ongorilmektedir. Ayrica, YZ'nin artan kullanimina paralel olarak etik sorunlar,
malpraktis riski ve hukuki belirsizlikler de uzmanlik tercihlerini etkileyebilecek
faktorler arasinda yer almaktadir. Calismada beklenen bulgular, YZ'nin bazi
branslara olan ilgiyi azaltabilecegi, bazilarini ise daha cazip hale getirebilecedi
yonindedir. Sonuc olarak, yapay zekanin tip egditimi ve uzmanlik secimlerine etkisini
anlamak; gelecekteki saglik insan gticlni planlamak acisindan énem tasimaktadir.
Bu slirecte, hekimlerin yapay zekayla entegre calisabilecedi glivenli ve etik temelli

bir saglik ortaminin olusturulmasi kritik gértlmektedir.

Anahtar Kelimler: Yapay Zeka, Tipta Uzmanlik Branslari, Etik Ve Hukuk, Malpraktis.
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Niikleer Tipta Teranostik Yaklasim

Feyza DUMAN!, Zeynep Tuana SEZISLi?, Uzm. Dr. Ali CAKMAKCILAR?
'Hitit Universitesi, Tip FakUltesi
feyzaduman3@gmail.com
0009-0005-4992-8381
2Hitit Universitesi, Tip FakUltesi
0009-0000-8121-4032
3Hitit Universitesi, Tip Fakultesi, Nikleer Tip BSIGmU
0000-0002-8512-3207
Ozet

Bu calisma, nikleer tipta giderek daha fazla dnem kazanan teranostik yaklasimin
klinik uygulamalardaki yerini ve etkinligini degerlendirmeyi amaclamaktadir.
Teranostik, hem tani hem de tedaviye ydnelik bilgileri ayni ajan Uzerinden
saglayarak, hastaya 6zel bir tedavi slreci sunmaktadir. Calisma kapsaminda,
radyoaktif izotoplarla isaretli molekillerin farkl hastalik gruplarinda kullanimina dair
giincel uygulamalar incelenmis; 6zellikle néroendokrin timorler, tiroid kanserleri ve
prostat kanseri gibi alanlardaki etkileri degerlendirilmistir. Yontem olarak, éncelikle
gorintileme amaciyla disik dozda uygulanan radyontklidlerin hedef dokulara
olan afinitesi saptanmis, ardindan ayni hedefe yonelik yiksek doz terapétik ajanlarla
tedavi gerceklestirilmistir. Beklenen bulgular arasinda, timér yidkinde azalma,
semptom kontrolliinde iyilesme ve hastaligin progresyonunun yavaslatilmasi yer
almaktadir. Ayrica, bu kisisellestirilmis yaklasimin sistemik tedavilere kiyasla daha
az yan etkiyle daha etkili sonuclar verdigi dasintlmektedir. Elde edilen veriler,
teranostigin hem tanisal dogruluk hem de tedavi basarisi acisindan umut vadettigini
godstermektedir. Sonuc olarak, nikleer tipta teranostik uygulamalarin multidisipliner
hasta yodnetiminde standart bir yaklasim haline gelme potansiyeli tasidigi ve

gelecekte kisisellestirilmis tibbin merkezinde yer alacagi 6ngdérilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Teranostik, Gallium-68, iyot13].
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Afet ve Acil Durum Yonetiminde Tip Ogrencilerinin Katilimi:
Mevcut Durum, Egitim ihtiyaclari ve Gelecege Yénelik

Stratejiler

Ebubekir PARLAK', Selcuk KAYIR?

'Hitit Universitesi, Tip FakUltesi
ebud6bekirprlak@gmail.com
0009-0009-4424-5388
2Hitit Universitesi, Tip Fakiltesi, Anesteziyoloji ve Reanimasyon ABD
0000-0002-3176-7859
Ozet

Afetler, toplumu ¢ok boyutlu etkileyen olagantsti durumlar olarak saglik
hizmetlerinde ani ve yodun bir yiik artisina neden olmaktadir. Ozellikle biiyiik dlcekli
dogal afetler, savaslar, salgin hastaliklar ve teknolojik felaketler gibi durumlarda
sadlik sistemlerinin dayanikliligi ve midahale kapasitesi sinanmakta; mevcut saglik
personeli siklikla yetersiz kalmaktadir. Bu bagdlamda, afet yénetimi slreclerine
destek olabilecek potansiyel kaynaklardan biri de tip égrencileridir. Son yillarda
yapllan calismalar, tip 6drencilerinin afetlere miidahalede génlli olarak yer alma
isteklerinin yiksek oldugunu ve uygun egitimle bu alanda etkili katkilar

sunabileceklerini gdstermektedir.

Afet ve acil durum yonetimi; risk azaltma, hazirlik, midahale ve iyilestirme
asamalarini iceren cok disiplinli bir strectir. Tip 6Jrencileri bu dénglye hem egitim
sirecinde hem de mezuniyet éncesi dénemlerde entegre edilebilir. Ozellikle afet
tibbi konusunda verilen teorik dersler, saha tatbikatlari, senaryo temelli simtlasyon
egitimleri ve sivil toplum kuruluslariyla is birligi icinde yUrtttlen gonullulik
faaliyetleri 6drencilerin afet bilincini ve midahale becerilerini gelistirmektedir.
Bununla birlikte, afetlerde gérev alacak 6drencilerin hukuki, etik ve glvenlik
cercevesinde tanimlanmis rollerle gérevlendirilmesi gerekmektedir. Aksi takdirde iyi
niyetli girisimler, ydnetimsel karmasalara ve glvenlik aciklarina yol acabilir.

Afet ve acil durum yénetiminde tip 6grencilerinin aktif, organize ve bilincli katihmini
saglamak; hem mevcut saglik sistemine esneklik kazandiracak hem de gelecegdin
hekimlerini kriz ortamlarina hazirlayacaktir. Afetlere karsi direncli bir saglk sistemi
insa etmek, ancak bu tlr yaklasimlarla mimkdan olacaktir.

Bu bildirinin amaci, afet ve acil durum yonetimi sireclerinde tip 6gdrencilerinin
potansiyel rollerini literattr taramasi 1siginda incelemek, mevcut uygulamalardaki
eksiklikleri ortaya koymak ve gelecekte bu slrece &grencilerin daha etkin ve
organize bicimde entegre edilebilmesi icin 6neriler sunmaktir.

Anahtar Kelimeler: Afet Yonetimi, Tip Ogrencileri, Acil Durum, Afet Tibbi Egitimi,
Gonuallaluk, Saghk Sistemleri, Midahale Kapasitesi.
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